


Пояснительная записка 
к учебному плану основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Лицей» г. Балашова Саратовской области на 
2023-2024 учебный год 

 
1. Общие положения.  
1.1. Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Лицей» г. Балашова Саратовской области на 2023-
2024 учебный год является документом, определяющим перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение учебных предметов, курсов и дисциплин и формы 
промежуточной и итоговой аттестации.  

1.2. Учебный план основного общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Лицей» г. Балашова Саратовской области на 2023-
2024 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовой базой при реализации 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования : 

 - Федеральный закон от 29.12.2012. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 
зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644, приказ 
№1577 от 31.12.2015,зарегистрированы в Минюсте России 01.02.2016 г., регистрационный 
номер 40937) , 

 − Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021г., регистрационный 
номер 64101), 

 - Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
370, зарегистрирован в Минюсте России 12.07.2023 № 74223), 

− - санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 
61573) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

-  Основная образовательная программа ООО МОУ Лицей г. Балашова (ООП ООО);  
- нормативные правовые акты Министерства образования Саратовской области, 

управления образования БМР, регламентирующие деятельность образовательных 
учреждений, 

 -  Локальные акты МОУ Лицей г. Балашова; 
1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ Лицей 
г. Балашова, сформулированными в Уставе, основной образовательной программе 
основного общего образования. 

1.4. Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение «Лицей» г. 
Балашова Саратовской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, 8-9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 
классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Продолжительность урока – 40 мин. 
 

2. Учебный план основного общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Лицей» г. Балашова Саратовской области 

2.1.  Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 
образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 
учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и 
отражающие специфику МОУ Лицей  г. Балашова. 

2.2. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 
определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования; целями, задачами и спецификой образовательной 
деятельности муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей» г. Балашова 
Саратовской области, сформулированными в Уставе и  годовом плане работы.  

2.3. Учебным планом МОУ «Лицей» г. Балашова предусмотрено следующее 
распределение часов части формируемой участниками образовательных отношений, в 
соответствии с диагностикой, проводимой администрацией лицея.  

В 5-х классах  
Предметная область «Физическая культура и ОБЖ»: 1 час – на элективный курс 

готовимся к сдаче норм ГТО. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» - 1 час на элективный курс 

«Рассказы по истории Саратовского Поволжья.  
В 6-х классах  
Предметная область «Общественно-научные предметы»: 1 час на курс 

«Географическое краеведение. Саратовская область». 
В 7-х классах  
Предметная область «Русский язык и литература»: 1 час на курс «Загадки русского 

языка». 
В 7 и 8-х классах 1 час на курс «Проектная и исследовательская деятельность», 

который вводится для организации совместной учебно–познавательной, творческой 
деятельности. 

В 8-х классах  
Предметная область «Математика и информатика» 1 час на курс «Практикум по 

решению математических задач». 
Предметная область «Общественно-научные предметы» 1 час на курс «Право». 
В 9-х классах  
Предметная область «Математика и информатика» 1 час на курс «Практикум по 

решению математических задач». 
2.4. Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется в 9 классе 

0,5 часа по каждому учебному предмету этой области. «Родной язык» - 0,5 часа, «Родная 
литература» - 0,5 часа.  

2.5. Учебный предмет «Второй иностранный язык» реализуется в объеме 1 час в 
неделю в 9 классе . 

2.6. Для проведения ряда занятий  производится деление класса  на подгруппы:  



-  по иностранному языку (при наличии обучающихся в классе, изучающих 
английский и немецкий языки);  

- по иностранному языку при наполняемости класса в 25 человек; 
- по технологии для проведения занятий в 7 классах отдельно с мальчиками и 

девочками  
2.7. .Основной формой организации образовательного процесса является урок.  
2.8. Текущий контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся.  

3. Промежуточная аттестация 
3.1. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

3.2. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

3.3. Все предметы обязательной части и из части, формируемой участниками 
образовательных отношений учебного плана, оцениваются по четвертям.  

3.4. Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

3.5 Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 
образовательную программу основного общего образования, проводится в форме 
обязательного государственного экзамена (ОГЭ) по 4 предметам . В обязательном порядке 
по учебным предметам: «Русский язык», «Математика» и 2 предмета по выбору 
обучающегося. 
 

 



Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год:  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Тест в формате ОГЭ Тест в формате ОГЭ 

Литература  Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Сочинение  в формате 
ОГЭ 

Элективный курс 
«Загадки русского 
языка»  

  Итоговое 
тестирование  

  

Родной язык и 
родная литература  

Родной язык      Итоговое 
тестирование  

Родная 
литература  

    Итоговое 
тестирование  

Иностранный язык  Иностранный 
язык  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Второй 
иностранный язык  

    Итоговое 
тестирование 

Математика и 
информатика  

Математика  Итоговая контрольная 
работа  

Итоговая контрольная 
работа  

Итоговая контрольная 
работа  

Тест в формате ОГЭ Тест в формате ОГЭ 

Информатика   Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

ПРМЗ    Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Общественно – 
научные предметы  

История  Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Обществознание   Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

География   Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Географическое 
краеведение. 
Саратовская 
область 

 Защита реферата    



Рассказы по 
истории 
Саратовского 
Поволжья 

Защита реферата     

Право    Итоговое 
тестирование  

 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика     Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Химия      Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Биология  Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР   Защита реферата Защита реферата    

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая 
культура  

Сдача нормативов/ 
защита реферата  
(для учащихся с ОВЗ, 
детей-инвалидов, 
освобожденных по 
медицинским 
показаниям)  

Сдача нормативов/ 
защита реферата  
(для учащихся с ОВЗ, 
детей-инвалидов, 
освобожденных по 
медицинским 
показаниям)  

Сдача нормативов/ 
защита реферата  
(для учащихся с ОВЗ, 
детей-инвалидов, 
освобожденных по 
медицинским 
показаниям)  

Сдача нормативов/ 
защита реферата  
(для учащихся с ОВЗ, 
детей-инвалидов, 
освобожденных по 
медицинским 
показаниям)  

Сдача нормативов/ 
защита реферата  
(для учащихся с ОВЗ, 
детей-инвалидов, 
освобожденных по 
медицинским 
показаниям)  

Готовимся к сдаче 
норм ГТО 

Сдача нормативов     

ОБЖ     Итоговое 
тестирование  

Итоговое 
тестирование  

Искусство  Музыка  Защита реферата Защита реферата Защита реферата Защита реферата  
ИЗО  Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа  

Технология  Технология  Защита проекта  Защита проекта  Защита проекта  Защита проекта  Защита проекта  

 Проектная и 
исследовательская 
деятельность 

  Защита проекта  Защита проекта   

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 
Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 33 33 33 35 35 35 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса                
Готовимся к сдаче норм ГТО 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Рассказы по истории Саратовского Поволжья 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Географическое краеведение. Саратовская область 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Загадки русского языка 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
Проектная и исследовательская деятельность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Практикум по решению математических задач 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
Право 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 
Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 36 36 36 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1224 1224 1224 1224 1224 1224 
 
Всего часов за 5 лет: 5542 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-Х КЛАССОВ 
на 2023-2024 учебный год (5- дневная рабочая неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в 

неделю 
5а 5б 5в 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 
География 1 1 1 
Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 
Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 

Итого 27 27 27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса    
Готовимся к сдаче норм ГТО 1 1 1 
Рассказы по истории Саратовского Поволжья 1 1 1 
Итого 2 2 2 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6-Х КЛАССОВ 
на 2023-2024 учебный год (5- дневная рабочая неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в 

неделю 
6а 6б 6в 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 
География 1 1 1 
Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 
Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 

Итого 29 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса    
Географическое краеведение. Саратовская область 1 1 1 
Итого 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1020 1020 1020 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7-Х КЛАССОВ 
на 2023-2024 учебный год (5- дневная рабочая неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в 

неделю 
7а 7б 7в 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 
Вероятность и статистика 1 1 1 
Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 
Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 30 30 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса    
Загадки русского языка 1 1 1 
Проектная и исследовательская деятельность 1 1 1 
Итого 2 2 2 
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1088 1088 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8-Х КЛАССОВ 
на 2023-2024 учебный год (6- дневная рабочая неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в 

неделю 
8а 8б 8в 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 
Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 
Химия 2 2 2 
Биология 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Итого 33 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса    
Проектная и исследовательская деятельность 1 1 1 
Практикум по решению математических задач 1 1 1 
Право 1 1 1 
Итого 3 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1224 1224 1224 

 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9-Х КЛАССОВ 
на 2023-2024 учебный год (6- дневная рабочая неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в 

неделю 
9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0.5 0.5 0.5 
Родная литература (русская) 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 
Второй иностранный язык 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 
Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

3 3 3 

Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 
Химия 2 2 2 
Биология 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 

Итого 35 35 35 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса    
Практикум по решению математических задач 1 1 1 
Итого 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 
Всего часов в год 1224 1224 1224 

 
 
 
 
 



Учебный план Бевз Никиты, обучающегося 6в класса 
на 2023 – 2024 учебный год МОУ Лицей г. Балашова 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество 

часов в 
неделю 

Учитель  

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 Щедрова И.В. 
Литература 1 Щедрова И.В. 

Иностранные языки Иностранный язык 1 Дмитренко М.С. 
Математика и 
информатика 

Математика 2 Кузьмичев А.М. 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 Кормилицына Т.М. 
Обществознание 0,25 Кормилицына Т.М. 
География 0,5 Кузьмичев А.М. 
Биология 0,5 Кузьмичев А.М. 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 Сильникова М.В. 
Музыка 0,25 Сильникова М.В. 

Технология Технология 0,5 Сильникова М.В. 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 Сильникова М.В. 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,25 Сильникова М.В. 

Итого 9,75  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Наименование учебного курса   
Географическое краеведение. Саратовская область 0,25 Кузьмичев А.М. 
Итого 0,25  
ИТОГО недельная нагрузка 10  
Количество учебных недель 34  
Всего часов в год 340  
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