
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования 

для организации индивидуального обучения на дому 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Лицей» г. Балашова Саратовской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Рассмотрено на заседании 

педагогического совета 

протокол № 1   

от «30» августа 2024 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья не могут 

временно или постоянно посещать образовательное учреждение, регламентируется 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в 

Минюсте России 01.02.2011 г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

287. 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования". 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370, 

зарегистрирован в Минюсте России 12.07.2023 № 74223). 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 85. Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 



освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены 

им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения n. 

1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП».  

 Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования 

и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


 Основная образовательная программа ООО МОУ Лицей г. Балашова (ООП ООО). 

 Нормативные правовые акты Министерства образования Саратовской области, управления 

образования БМР, регламентирующие деятельность образовательных учреждений. 

 Локальные акты МОУ Лицей г. Балашова. 

 письмом Минобрнауки РФ «Об индивидуальном обучении на дому» от 05.09.2013 № 07-

1317; 

 - приказом МЗ РФ от 30.06.2016 № 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие 

которых даѐт право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»; 

 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций 

ТПМПК Балашовского муниципального округа, который согласовывается с родителями 

(законными представителями). 

Важнейшая составляющая организации обучения на дому – самостоятельная работа 

учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы 

самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося. Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую 

программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических 

знаний и умений по данному предмету. Самостоятельная работа выполняется учащимися на 

дому по заданию педагогического работника. Проведение занятий возможно индивидуально на 

дому, индивидуально в условиях школы, либо с частичным посещением школы. Определение 

варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных 

представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия 

противопоказаний для занятий в школе, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей учащегося. 

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели в 5-9 классах. 

Обучение на дому учащихся с ОВЗ организуется в режиме пятидневной недели в первую 

смену. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной 

недели. Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Учебный план составлен на учебный год. 

 

Организация промежуточной итоговой аттестации по итогам года 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом школы 

«Положение о форме и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся». 

 

Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год:  

 

Предметные области Учебные предметы 7 класс 9 класс 

Русский язык и литература  Русский язык  Итоговое 

тестирование  

Тест в формате ОГЭ 

Литература  Итоговое 

тестирование  

Сочинение  в формате 

ОГЭ 

Иностранный язык  Иностранный язык  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Математика и информатика  Алгебра  Тест в формате ОГЭ 



Геометрия Итоговая 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

 

Информатика   Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Общественно – научные 

предметы  

История  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Обществознание  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

География   Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Химия    Итоговое 

тестирование  

Биология  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Защита реферата  Защита реферата  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Искусство  Музыка  Итоговое 

тестирование  

 

ИЗО  Творческая 

работа 

 

Технология  Труд (технология)  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

  

 



Учебный план 7 класса  
 

Предметная область Учебный предмет 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 

Геометрия 0,5 

Вероятность и статистика 0,25 

Информатика 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 

Обществознание 0,25 

География 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 

Биология 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 

Музыка 0,25 

Технология Труд (технология) 0,25 

Физическая  Физическая культура 0,25 

Итого 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 340 

 

 

 



Учебный план 9  класса  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 

Литература 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,5 

Геометрия 0,5 

Вероятность и статистика 0,25 

Информатика 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 

Обществознание 0,25 

География 0,25 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0,5 

Химия 0,5 

Биология 0,5 

Технология Труд (технология) 0,25 

Физическая 

культура  
Физическая культура 0,25 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 0,25 

Итого 10 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Итого 0 

Всего 10 
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